
 

 

Entre rêves et cauchemars 

La longue nuit des exilés 

« Viens ! oh ! viens voyager dans les rêves (…) » 

Les Fleurs du Mal, 

Charles Baudelaire 

JEUDI 19 Mars 2019 

 

8:30 - 9:00  ACCUEIL 

9:00 – 9:05   OUVERTURE  

 Hélène Bonvalot, Directrice Générale du Centre Primo Levi 

 

9:00 - 9:15  INTRODUCTION 

 Armando Cote, psychologue clinicien, psychanalyste au Centre Primo Levi 

 Jacky Roptin, psychologue clinicien, psychanalyste au Centre Primo Levi 

 

9:15-10:15 LES CAUCHEMARS D’ULYSSE, VIVRE ET DIRE LA 

CONDITION MIGRANTE AUJOURD’HUI 

Quel sujet de parole peut se former dans l’existence quotidienne de l’enfer de la 

migration précaire et illégale en Europe aujourd’hui, sujet capable de dire que « ce 

corps dénié devient charogne » ? A partir de l’expérience du poète soudanais migrant 

Hassan Yacine, et de son poème « La malédiction », Michel Agier tentera dans cette 

conférence, de saisir les multiples aspects et paradoxes de la condition d’étranger, 

jusqu’à nous approcher de la sous-humanité voire de la mort, puis montrer la 

possibilité de s’en émanciper en formant un sujet (ici, esthétique) qui permettra de se 

détacher du vécu cauchemardesque, avant d’en sortir tout à fait, et enfin de pouvoir 

renverser l’ordre du vécu pour dire « avoir vécu sa vie pour la raconter » (« Vivir para 

contarla » selon les mots de Gabriel Garcia Marquez).  

 Michel Agier, anthropologue, chercheur à l’Institut de Recherche pour le 

Développement (IRD) et directeur d’études à l’EHESS 

 

 



 
 

10:15 - 11:00  RÊVER APRÈS LE GÉNOCIDE ?  

Le Génocide est l’extermination d’un groupe de personnes appartenant à une même 

communauté sociale (religion, ethnie, pays…). Le génocide arménien est le premier 

du genre au XXè siècle. A partir d’archives et de témoignages, Anouche Kunth nous 

parlera du « sommeil blanc », sommeil sans rêves des survivants de ces 

exterminations. Pour sa part, Hélène Dumas nous présentera le fruit de ses 

recherches sur le terrain des récits de rêves et de cauchemars des survivants du 

génocide du Rwanda. Grâce à sa connaissance de la langue et sa rencontre directe 

avec les survivants, elle nous fera part de ce qui fait encore retour, très longtemps 

après de cette tragédie. 

 Anouche Kunth, historienne au CNRS (IRIS-EHESS) 

 Hélène Dumas, chargée de recherche (CNRS-IHTP) 

 Modératrice : Nathalie Dollez, psychologue clinicienne et psychanalyste au Centre 

Primo Levi 

 

11:00 - 11:30 DISCUSSION 

11:30 - 11:45  PAUSE 

 

11:45 - 12:30 DÉVOILER ET SOULAGER NOS NUITS : LA MÉDECINE DU 

SOMMEIL 

La science rêve aussi. Elle voudrait nous délivrer le secret de nos nuits. Isabelle 

Arnulf nous fera part de ses recherches sur les maladies du sommeil : hallucination, 

somnambulisme, terreurs nocturnes, narcolepsie… pour nous aider à mieux 

comprendre les troubles du sommeil des patients qui fréquentent le Centre Primo 

Levi. Elle va nous ouvrir une fenêtre sur le théâtre de la nuit des rêves et des 

cauchemars. 

 Isabelle Arnulf, neurologue, cheffe de service des pathologies du sommeil, 

Hôpital de la Pitié Salpêtrière 

 Agnès Afnaïm, médecin généraliste au Centre Primo Levi 

 Modérateur : Andreas Hartmann, neurologue et membre du Conseil 

d’Administration du Centre Primo Levi 

 

12:30 - 13:00  DISCUSSION 

13:00 - 14:30  DÉJEUNER 



 
 

14:30 - 15:15  « LA VOIE ROYALE » VERS L’INCONSCIENT 

Dans l’histoire des sciences, mais aussi dans l’histoire de l’humanité, le livre de Freud, 

L’interprétation des rêves, marque un avant et un après. Grâce à la lecture de ses rêves, 

Freud a pu proposer au monde une nouvelle méthode de compréhension de 

l’inconscient. Ses manifestations nocturnes font partie d’une série d’autres 

manifestations qui ont lieu dans la journée : les lapsus, les actes manqués, les oublis 

et les mots d’esprit. Mais qui est l’auteur de toutes ces manifestations ? Pourquoi 

rappeler au sujet de mauvaises expériences ? Bertrand Piret, à travers sa longue 

expérience dans l’accompagnement de personnes victimes de violences politiques, 

nous fera part de ses hypothèses sur la place des cauchemars et leur fonction 

concernant le traumatisme. 

 Bertrand Piret, psychiatre et psychanalyste à Strasbourg, cofondateur de 

l’association Parole sans frontière 

 Armando Cote, psychologue clinicien, psychanalyste au Centre Primo Levi 

 Modératrice : Marie-Laure Choquet, psychologue au CADA Coallia de Rennes 

 

15:15 - 15:45  DISCUSSION 

15:45 – 16:00 PAUSE 

16:00 - 16:45  POLITIQUES ET PARCOURS D’ASILE : DUR RÉVEIL 

Dans le parcours administratif du réfugié, qui dit réforme de l’asile, dit le plus souvent 

serrage de vis. Ce parcours est devenu ainsi pour nombre d’entre eux la traversée 

d’un monde kafkaïen où  l’absurde côtoie l’arbitraire, non sans violence parfois. Mais 

ce cauchemar ne s’arrête pas au guichet. Karen Akoka, à travers ses travaux sur 

l’histoire de la construction de la figure du réfugié et des dimensions politiques et 

morales qui la traversent, nous en apprend beaucoup sur les régimes complexes 

d’inclusion et d’exclusion de ce statut tant convoité. 

 Karen Akoka, maîtresse de conférence en sciences politiques, chercheuse à 

l’institut des sciences sociales du politique (ISP), Université Paris Nanterre 

 Aurélia Malhou, juriste au Centre Primo Levi 

 Modératrice : Pascale De Ridder, psychologue psychanalyste 

 

16:45-17:30  DISCUSSION 

17:30 - 18:00  INTERMEDE POETIQUE 



 
 

VENDREDI 20 MARS 

 

9:00 - 9:30  ACCUEIL 

9:30 - 10:30 LES MONDES HANTÉS DE L’ENFANCE ET DE 

L’ADOLESCENCE 

Freud rangeait les rêves d’enfants dans la catégorie des rêves « sensés », c’est-à-dire 

un simple accomplissement de souhaits dénués de voile, en lien avec la vie diurne. 

L’inessentiel et l’indifférence y seraient absents. Qu’en est-il alors des cauchemars de 

ces enfants, de ces adolescents pour lesquels la réalité a pu elle-même se montrer sans 

fard dans leur vie ou dans celles de leurs parents ? 

 Omar Guerrero, psychologue clinicien, psychanalyste à Paris et membre du 

Conseil d’Administration du Centre Primo Levi 

 Eric Sandlarz, psychologue clinicien, psychanalyste au Centre Primo Levi 

 Modérateur à confirmer 

10:30 - 11:00  DISCUSSION 

11:00 - 11:15  PAUSE 

 

11:15 - 12:30 L’HOSPITALITÉ : NOS RÊVES, LEURS CAUCHEMARS 

Contre un mouvement de rejet de l’étranger, et face à la perception de la douleur des 

exilés ces derniers années, des initiatives spontanées ou organisées, individuelles ou 

collectives se sont multipliées pour accueillir des personnes chez soi. Grâce aux 

recherches menées sur le terrain, auprès de ceux qui accueillent mais aussi de ceux 

qui sont accueillis,  Marjorie Gerbier Aublanc et Evangeline Masson Diez nous 

feront part de leurs observations et analyses. Nous assistons à une tentative de 

reconstruction de la ville et du vivre ensemble à partir de principes et de rêves 

individuels qui peuvent aussi vite tourner au cauchemar. 

 Marjorie Gerbier Aublanc, sociologue, CHU Pontchaillou/ESO Rennes 

 Evangeline Masson Diez, doctorante en sociologie (Dyname, ICM, CNRS) 

 Elise Plessis, assistante sociale au Centre Primo Levi 

 Modérateur à confirmer 

12:30 - 13:00  DISCUSSION 

13:00 - 14:30  DÉJEUNER 



 
 

14:30 - 15:15  TRAVAILLER AUPRÈS DES EXILÉS : JE RÊVE… 

Dans cette table-ronde, nous porterons un regard sur nous, les professionnels et 

bénévoles qui travaillons dans une institution ou une association d’entraide et qui 

sommes affectés par notre travail auprès des exilés. Il va s’agir ici, non seulement 

d’évoquer l’effet de cette rencontre mais aussi d’interroger les conséquences des 

mutations du travail social dans nos institutions et sur notre manière de travailler. 

Antoine Duarte tracera un panorama du monde du travail en France, les nouvelles 

logiques et stratégies de management et de contrôle qui traversent le jour et la nuit 

des professionnels. 

 Antoine Duarte, psychologue clinicien, maître de conférences en psychologie 

à l’Université de Toulouse, responsable de l’Institut psychodynamique du 

travail 

 Beatrice Patsalides Hofmann, psychologue clinicienne, psychanalyste au 

Centre Primo Levi 

 Modérateur : Max Kohn, psychanalyste  

 

15:15 - 15:45  DISCUSSION 

15:45-16:00  PAUSE 

 

16:00 - 16:45 LE CHAMPS DE LA CRÉATION : LA PORTÉE DES IMAGES 

Le cinéma s’est fait fort dans son histoire de mettre sur pellicules tous nos 

cauchemars rappelant le lien que cauchemar et cinéma ont avec l’image et la mise en 

scène. Que peut nous apprendre un cinéaste sur ces images qui parsèment nos nuits. 

Nicolas Klotz et Elisabeth Perceval nous feront part de leur « regard » sur ces 

questions et leur choix de s’intéresser à la longue nuit des exilés. 

 Nicolas Klotz, cinéaste 

 Elisabeth Perceval, cinéaste 

 Modératrice : Natalie Nougayrède, journaliste, éditorialiste au Guardian et 

membre du Conseil d’Administration du Centre Primo Levi 

     

16:45 - 17:15  DISCUSSION 

17:15 – 17h30 CONCLUSION  

 Antoine Ricard, Président du Centre Primo Levi 



 
 

Lieu : 

Groupe Hospitalier Diaconesses Croix Saint-Simon 

Auditorium 

18 Rue du Sergent Bauchat, 75012 Paris 

 


